EDUKASI INVESTASI
—— 5ERI : STRATEGI INVESTASI AKTIF

Strategi Saham
Saat Pasar Turun:

Hold, Cut,
atau Buy?

Saat pasar merah, banyak investor panik dan salah langkah. Padahal

ada kerangka berpikir yang jelas untuk memutuskan — tahan, jual,
atau justru tambah posisi.
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@ Instagram : diik_11 SLIDE 01/11



EDUKASI INVESTASI - STRATEGI PASAR TURUN 02 /11

— 01 — MINDSET DASAR

Pasar Turun Itu Normal — Bukan Tanda
Kiamat

Koreksi pasar adalah bagian alami dari siklus investasi. Yang membedakan
investor sukses dari yang rugi bukan kemampuan menghindari

penurunan — tapi kemampuan bereaksi dengan tepat saat itu terjadi.

Masalah terbesar bukanlah pasar yang turun, tapi keputusan emosional yang
diambil saat pasar turun.

N o
KOREKSI (—10%) BEAR MARKET (—-20%+)
Normal terjadi 1-2 kali per tahun. Biasanya Terjadi rata-rata setiap 3-5 tahun. Terasa
singkat dan merupakan bagian dari siklus sehat menyakitkan tapi historis selalu diikuti
pasar saham. pemulihan ke level lebih tinggi.
9
PANIK = MUSUH TERBESAR KEPUTUSAN BERBASIS DATA
Investor yang jual saat panik mengunci Hold, cut, atau buy — setiap pilihan harus
kerugian nyata dan sering melewatkan didasarkan pada analisis, bukan emosi sesaat
pemulihan tercepat di hari-hari setelah bottom. akibat melihat angka merah.
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— 02 — KERANGKA BERPIKIR

3 Pertanyaan Kunci Sebelum Memutuskan

Sebelum memutuskan hold, cut, atau buy — jawab tiga pertanyaan ini secara jujur.
Jawabannya yang menentukan keputusan yang benar, bukan kondisi

pasar:

, | Apakah Fundamentalnya Berubah?
Apakah penurunan terjadi karena masalah nyata di bisnis perusahaan — laba turun, utang
melonjak, manajemen bermasalah? Atau harga turun hanya karena sentimen pasar secara

umum? Ini perbedaan paling krusial.

Apakah Kamu Masih Butuh Dana Ini Dalam Waktu Dekat?
Jika dana dibutuhkan dalam 1-2 tahun ke depan, mungkin memang perlu keluar untuk lindungi
modal. Tapi jika horizon investasi masih 5+ tahun, penurunan jangka pendek tidak relevan.

; | Apakah Keputusanmu Dipicu Analisis atau Emosi?
Jika kamu ingin jual karena melihat angka merah dan merasa tidak nyaman — itu sinyal emosi,
bukan analisis. Tanyakan: "Apakah ada data baru yang mengubah tesis investasi awalku?"

, | Aturan Emas: Jangan Pernah Buat Keputusan di Tengah Kepanikan
Tunggu setidaknya 24-48 jam dari saat pertama kali panik sebelum mengeksekusi keputusan
besar. Waktu jeda ini sering menyelamatkan dari kesalahan yang sangat mahal.
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—— 03 — OPS51 PERTAMA

Kapan Harus HOLD — Tetap Tahan Posisi?

HOLD Tahan posisi dan tidak melakukan apa-apa — pilihan terbaik ketika penurunan
bersifat sementara dan fundamentalnya masih kuat.

+  Fundamental Perusahaan Tidak Berubah
Laba stabil, utang terkendali, manajemen sama, prospek bisnis masih bagus — harga turun hanya
karena sentimen pasar umum yang bersifat sementara.

+ Horizon Investasi Masih Panjang (5+ Tahun)

Jika kamu tidak butuh dana dalam waktu dekat, penurunan jangka pendek tidak relevan. Sejarah
membuktikan pasar selalu pulih — sabar adalah strateqi.

+ Penurunan Dipicu Faktor Eksternal Sementara

Sentimen negatif dari isu global, ketakutan suku bunga, atau berita politik — bukan masalah
struktural di bisnis perusahaan yang kamu pegang.

+ Kamu Tidak Punya Posisi yang Lebih Baik untuk Dituju
Menjual hanya untuk "merasa lebih aman" tanpa rencana realokasi yang jelas sering berakhir dengan
melewatkan pemulihan dan beli lagi di harga lebih tinggi.
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— 04 — OPS51 KEDUA

Kapan Harus CUT LLOSS — Berani Jual Rugi?

Menerima kerugian dan keluar dari posisi — bukan karena panik, tapi karena tesis
investasi memang sudah tidak valid.

CUT

+  Fundamental Perusahaan Memburuk Secara Struktural
Laba turun beberapa kuartal berturut-turut, utang meledak, kehilangan pangsa pasar, atau model

bisnis terganggu oleh perubahan industri yang permanen.

+ Alasan Awal Beli Sudah Tidak Berlaku
Kamu beli karena ekspektasi kontrak besar, tapi kontrak batal. Beli karena ekspansi bisnis, tapi
ekspansi dibatalkan manajemen. Tesis investasimu gugur — keluarkan modal.

. Ada Red Flag Tata Kelola atau Masalah Hukum
Manipulasi laporan keuangan, fraud manajemen, kasus hukum besar, atau perubahan kepemilikan
signifikan yang mencurigakan — ini sinyal keluar tanpa kompromi.

. Stop Loss yang Sudah Ditetapkan Sejak Awal Tersentuh
Jika kamu sudah menetapkan batas rugi maksimal sejak entry (misal -15%) dan level itu tercapai —
jalankan rencana. Disiplin stop loss adalah perlindungan modal terpenting.

@ Instagram : diik_11 SLIDE 05/11



EDUKASI INVESTASI - STRATEGI PASAR TURUN 06 /11

—— 05 — OPSI| KETIGA

Kapan Harus BUY — Justru Tambah Posisi?

Tambah posisi saat pasar turun — strategi paling menguntungkan jika dilakukan pada
saham yang tepat dengan analisis yang benar.

BUY

+ Saham Bagus Turun Karena Sentimen Pasar, Bukan Fundamentalnya
Ini adalah skenario ideal. Perusahaan solid, kinerja bagus, tapi harga ikut turun terseret pasar —
valuasi menjadi lebih menarik dari sebelumnya. Ini bukan risiko, ini diskon.

+ Valuasi Sudah di Bawah Nilai Wajar (Undervalued)

PER di bawah rata-rata historis, PBV di bawah 1, atau harga jauh di bawah nilai intrinsik berdasarkan
DCF — ini sinyal harga sedang tidak mencerminkan nilai sebenarnya.

+ Kamu Punya Dana Segar yang Memang Disiapkan untuk Ini
Jangan jual posisi lain yang bagus untuk membeli yang sedang turun. Buy on weakness idealnya
menggunakan dana cadangan atau "amunisi" yang sudah disiapkan sejak awal.

+ Averaging Down Hanya untuk Saham yang Kamu Yakin
Rata-ratakan kebawah hanya jika kamu sudah riset mendalam dan benar-benar yakin dengan
prospeknya. Averaging down saham bermasalah hanya memperbesar kerugian.
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—— 06 — FRAMEWORK KEPUTUSAN

Matriks Keputusan: Skenario vs Tindakan

Gunakan matriks ini sebagai panduan cepat saat pasar turun dan kamu perlu
memutuskan langkah selanjutnya:

FUNDAMENTAL KUAT + HARGA TURUN FUNDAMENTAL KUAT + HARGA STABIL/NAIK
- BUY - HOLD

Ini peluang terbaik. Tambah posisi secara bertahap Tidak perlu tindakan. Tahan posisi dan biarkan

— averaging down saham berkualitas saat diskon investasi bekerja sesuai rencana awal hingga
adalah strategi investor kelas dunia. target harga tercapai.

FUNDAMENTAL MEMBURUK + HARGA TURUN FUNDAMENTAL MEMBURUK + HARGA NAIK

- CUT LOSS - SELL/REDUCE

Kombinasi paling berbahaya. Keluar sekarang Gunakan kenaikan sementara sebagai kesempatan
sebelum fundamental memburuk lebih jauh dan untuk keluar atau kurangi posisi sebelum realita
harga terus turun tanpa batas. fundamental menekan harga kembali turun.

@ Instagram : diik_11 SLIDE 07/11



EDUKASI INVESTASI - STRATEGI PASAR TURUN 08 /11

— 07 — CEK FUNDAMENTAL

Cara Cek Fundamental Saham dalam 10 Menit

Sebelum memutuskan hold, cut, atau buy — kamu perlu cek kondisi fundamental
saham tersebut. Ini 5 indikator utama yang bisa dicek cepat:

Tren Laba Bersih 4-8 Kuartal Terakhir

LaBa  Apakah laba tumbuh, stagnan, atau turun? Penurunan laba 2+ kuartal berturut-turut adalah sinyal
waspada yang perlu dievaluasi lebih dalam.

Rasio DER (Debt to Equity Ratio)

UTANG  DER di atas 2x perlu perhatian ekstra — terutama saat suku bunga tinggi karena beban bunga bisa
menggerus laba secara signifikan dalam waktu singkat.

PER vs Rata-rata Historis dan Sektor

VALUASI  Bandingkan PER saat ini dengan rata-rata 5 tahun terakhir dan kompetitor di sektor yang sama.
PER jauh di bawah rata-rata bisa mengindikasikan undervalued.

Operating Cash Flow Positif?
ARUS

s Laba bisa dimanipulasi, tapi arus kas operasional lebih sulit dipalsukan. Perusahaan sehat harus
punya arus kas operasional positif secara konsisten.

Adakah Katalis Positif ke Depan?

KATALIS  Kontrak baru, ekspansi bisnis, peluncuran produk, atau requlasi yang menguntungkan — adakah
alasan konkret yang bisa mendorong harga pulih dan tumbuh?
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— 08 — KESALAHAN FATAL

Kesalahan Paling Mahal Saat Pasar Turun

Pasar turun bukan masalah — tapi keputusan salah saat pasar turun bisa
mengubah kerugian sementara menjadi kerugian permanen:

[ 1 Jual Semua Saat Panik di Titik Terendah

Mengunci kerugian di bottom lalu tidak beli kembali — investor sering melewatkan pemulihan
terkuat yang terjadi justru di hari-hari setelah titik terendah pasar tercapai.

[ 1 Averaging Down Saham yang Fundamentalnya Sudah Rusak

Menambah posisi saham bermasalah karena "harga sudah murah" tanpa cek fundamental adalah
kesalahan yang bisa menggandakan kerugian, bukan memulihkannya.

[ 1 Terlalu Sering Cek Portfolio dan Bereaksi Berlebihan
Cek portofolio tiap jam saat pasar turun hanya meningkatkan kecemasan dan memperbesar
kemungkinan mengambil keputusan emosional yang tidak perlu dilakukan.

[ '] Tidak Punya Rencana Sebelum Pasar Turun
Keputusan terbaik dibuat sebelum krisis terjadi — bukan di tengah kepanikan. Investor yang tidak
punya plan sebelumnya cenderung bereaksi reaktif dan merugikan diri sendiri.

[ = 1 Solusi: Buat Aturan Trading Tertulis Sebelum Masuk Posisi

Sebelum beli saham apapun, tulis: alasan beli, target harga, dan batas rugi maksimal. Saat pasar
turun — ikuti rencana yang sudah ditulis dalam kondisi kepala dingin.
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—— 09 — CHECKLIST TINDAKAN

Yang Harus dan Tidak Boleh Dilakukan Saat
Pasar Merah

10 f 11

Simpan checklist ini dan gunakan setiap kali pasar turun tajam — sebelum
mengambil tindakan apapun:

LAKUKAN INI

+

Tarik napas — jangan ambil keputusan
tergesa

Cek fundamental tiap saham yang kamu
pPegang

Identifikasi apakah ini sentimen atau
structural

Siapkan watchlist saham bagus yang ingin
dibeli

Gunakan amunisi cash untuk averaging
bertahap

Review apakah tesis investasi masih valid

INGAT SELALU

HINDARI INI

)4

X

X

Jual semua karena panik melihat angka merah
Cek portofolio setiap jam dan makin stres
Ikut grup saham dan terpancing rumor

Averaging down saham yang memang
bermasalah

Beli saham baru tanpa riset karena "sudah
murah"

Ubah rencana jangka panjang karena pasar
harian

Pasar turun adalah ujian disiplin, bukan ujian keberanian. Investor terbaik tidak lebih

berani — mereka hanya lebih terencana dan tidak membuat keputusan berdasarkan
emosi sesaat.
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—— 10 — PENUTUP

Pasar Turun Bukan Ancaman —
Tapi Ujian Kualitas Investormu

"Investor sukses tidak lebih pandai memprediksi pasar — mereka
hanya sudah menyiapkan jawaban untuk setiap skenario sebelum

pasar sempat membuat mereka panik."

MAU MATERI SEPERTI INI SETIAP MINGGU?

Follow akun ini untuk edukasi investasi rutin — strategi saham, psikologi pasar, analisis
fundamental, dan panduan praktis yang bisa langsung kamu terapkan saat pasar
bergejolak.
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