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Kenapa Uang Kamu

Selalu Habis
Tanpa Kamu Sadar?

Bukan karena gajimu kurang. Tapi karena ada kebocoran tersembunyi yang belum
pernah kamu sadatri.
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KEBEOCORAN TERSEMBUNYI

Penyebab #1 & #2

Tidak Punya Anggaran Bulanan

Tanpa anggaran, kamu tidak tahu ke mana uang pergi. Setiap pengeluaran terasa "kecil" tapi

akumulasinya besar — dan baru sadar saat rekening sudabh tipis.

® Solusi: Buat anggaran sederhana setiap awal bulan. Pisahkan pos: kebutuhan, keinginan, tabungan,
dan investasi. Tulis atau gunakan aplikasi keuangan.

Belanja Impulsif & Tidak Terencana

Buka marketplace = langsung pesan. Lewat minimarket = langsung beli. Lihat promo = tidak bisa

tahan. Ini kebiasaan yang paling banyak menguras keuangan tanpa disadari.

® Solusi: Terapkan aturan 24 jam — jangan beli apapun yang tidak direncanakan sebelum menunggu
sehari penuh. 80% keinginan impulsif akan hilang sendiri.
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KEBEOCORAN TERSEMEBUNYI

Penyebab #3 & #4

Langganan yang Terlupakan (Subscriptions)

Netflix, Spotify, gym, cloud storage, aplikasi premium — kamu lupa berapa banyak yang berjalan

otomatis tiap bulan. Setiap satu terasa murah, tapi total semua bisa Rp 300.000-700.000/bulan!

® Solusi: Audit semua langganan sekarang. Cek mutasi rekening 3 bulan terakhir. Hentikan yang jarang
atau tidak pernah dipakai. Review ulang setiap 3 bulan sekali.

Gaya Hidup Mengikuti Lingkungan (FOMO)
Teman makan di resto mahal — ikut. Teman liburan — ikut. Teman beli gadget baru -~ FOMO.

Kamu tidak belanja untuk dirimu, tapi untuk terlihat setara di mata orang lain.

® Solusi: Tanya dirimu sebelum keluar uang: "Ini untuk kebahagiaanku atau untuk penilaian orang
lain?" Beda jawabannya, beda keputusannya.
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KEBEOCORAN TERSEMEBUNYI

Penyebab #5 & #6

Cicilan & Utang Konsumtif yang Menumpuk

Cicilan HP, kartu kredit, paylater, pinjol — setiap bulan sebagian besar gaji langsung raib untuk

membayar masa lalu. Kamu bekerja keras bulan ini untuk gaya hidup bulan lalu.

&= Kartu Kredit # Cicilan HP = Paylater +* Pinjol

® Solusi: Stop tambah utang baru. Fokus lunasi yang bunga tertinggi dulu (metode avalanche). Satu per
satu, sampai bebas sepenuhnya.

Menabung Sisa, Bukan Sisakan untuk Nabung

Kebanyakan orang menabung apa yang tersisa setelah pengeluaran. Hasilnya? Tidak pernah ada

yang tersisa. Ini mindset yang paling banyak membuat orang tidak pernah punya tabungan berarti.

® Solusi: Bayar dirimu sendiri lebih dulu. Sisihkan minimal 10-20% tepat di hari gajian — sebelum
bayar yang lain. Otomatiskan agar tidak tergoda.
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KEEBEOCORAN TERSEMEUNYI

Penyebab #7 & #8
| Penyebab#7 \

Pengeluaran "Kecil" yang Tidak Tercatat

Kopi Rp 35.000 sehari, parkir, jajan sambil kerja, tips delivery, ongkir — masing-masing terasa tidak
berarti. Tapi kopi saja = Rp 1.050.000/bulan. Kamu baru sadar setelah lihat rekening.

* Kopi harian = ~Rp 1 juta/bin 4» Ongkir harian = ~Rp 300rb/bin

W Jajan receh = ~Rp 500rb/bin B Parkir harian = ~Rp 200rb/bin

® Solusi: Catat setiap pengeluaran walau Rp 2.000 sekalipun. Gunakan aplikasi seperti Money Manager atau
Wallet.

- SRy \

Tidak Punya Dana Darurat

Saat HP rusak, ban bocor, atau sakit ringan — kamu terpaksa ambil dari tabungan atau bahkan

utang. Tidak punya dana darurat artinya setiap kejadian tak terduga langsung mengacak semua
rencana keuanganmu.

® Solusi: Siapkan dana darurat minimal 3 bulan pengeluaran di rekening terpisah. Ini bukan tabungan biasa —
jangan disentuh kecuali benar-benar darurat.
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KEBEOCORAN TERSEMEBUNYI

Penyebab #9 & #10

Emotional Spending — Belanja karena Emosi

Stres — belanja online. Sedih — jajan. Bosan - scroll marketplace. Senang — beli reward untuk

diri sendiri. Emosi adalah trigger pembelian terbesar yang jarang disadari orang.

& Stres _. belanja @ sedih - jajan @ Bosan — scrolling ¥ Senang — reward

® Solusi: Kenali pola emosimu. Saat ingin belanja, tanya: "Sedang apa aku sekarang secara emosional?" Cari
outlet lain: olahraga, ngobrol, atau jalan kaki.

Tidak Evaluasi Keuangan Tiap Bulan

Banyak orang tidak pernah duduk dan review keuangannya sendiri. Tidak tahu berapa yang masuk,
berapa yang keluar, dan ke mana hilangnya. Tanpa evaluasi, pola buruk akan terus berulang
selamanya.

® Solusi: Jadwalkan 30 menit setiap akhir bulan untuk review keuangan. Cek mutasi rekening, bandingkan
dengan anggaran, dan rencana perbaikan bulan berikutnya.
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WASPADAI INI

10 Tanda Uangmu
Sedang Bocor Parah

Centang jujur — berapa yang kamu rasakan?

Sering tidak tahu ke mana uang pergi Rekening selalu hampir kosong di akhir bulan
Punya banyak cicilan berjalan bersamaan Sering beli sesuatu lalu menyesal

Tidak punya tabungan sama sekali Sering belanja online lebih dari 3x seminggu
Gaji naik tapi tetap tidak ada sisa Paylater atau kartu kredit selalu penuh terpakai
Stres atau cemas memikirkan keuangan tiap bulan Tidak pernah evaluasi pengeluaran tiap bulan
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LANGKAH AKSI

7 Cara Tambal Kebocoran
Uang Mulai Hari Ini

Buat anggaran bulanan
Gunakan metode 50/30/20 atau sesuaikan kebutuhan. Tulis, bukan hanya diingat.

Catat SEMUA pengeluaran setiap hari
Gunakan aplikasi: Money Manager, Wallet, atau sekadar catatan HP.

Audit semua langganan bulanan
Cek mutasi rekening. Hentikan yang tidak terpakai. Hemat bisa Rp 200-500rb/bulan.

Pisahkan rekening untuk setiap tujuan
Rekening kebutuhan, rekening mati (tabungan), rekening main. Jangan campur jadi satu.

Terapkan aturan 24 jam untuk pembelian impulsif
Tunggu sehari sebelum beli apapun yang tidak direncanakan. Hapus dari keranjang dulu.

Bayar dirimu sendiri lebih dulu
Otomatiskan transfer tabungan di hari gajian. Sebelum bayar yang lain, tabungan dulu.

Review keuangan 30 menit setiap akhir bulan
Bandingkan rencana vs kenyataan. Cari pola kebocoran. Buat rencana bulan depan.
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Masalahnya Bukan

Gajimu yang Kecill.

Tapi Kebocorannya
yang Belum Ditambal.

RECAP — 10 PENYEBAB UANG SELALU HABIS

@ Tidak punya anggaran ® Nabung sisa bukan sisakan
® Belanja impulsif @ Pengeluaran kecil tak tercatat
® Langganan terlupakan ® Tidak ada dana darurat

® Gaya hidup FOMO ® Emotional spending

© Utang konsumtif @ Tidak pernah evaluasi
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