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TANDA-TANDA

Keuangan Kamu
Sudah Mulai

Sehat

Cek apakah kamu sudah ada di jalur yang benar.
Kalau belum, ini saatnya mulai!
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CEK DIRIMU

Tanda #1 & #2
. VTandaim \

Kamu Punya Dana Darurat

Kamu sudah menyisihkan uang khusus untuk keadaan darurat — bukan dari tabungan biasa,
bukan dari kartu kredit.

® Idealnya: 3-6 bulan pengeluaran tersimpan aman di rekening terpisah yang tidak mudah
diakses.
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Pengeluaran Tidak Melebihi Pemasukan

Setiap akhir bulan, kamu tidak minus. Kamu tahu ke mana uangmu pergi dan kamu hidup

sesuai kemampuan.

® Ingat: Bukan soal gaji besar, tapi soal pengeluaran yang lebih kecil dari pemasukan.
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CEK DIRIMU

Tanda #3 & #4
. VTandais \

Kamu Rutin Menabung Setiap Bulan

Menabung sudah menjadi kebiasaan, bukan sekedar menyisakan uang di akhir bulan. Kamu

sisihkan di awal, bukan di akhir.

® Tips: Otomatiskan transfernya di hari gajian agar tidak tergoda memakai lebih dulu.
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Tidak Punya Utang Konsumtif

Kamu tidak punya cicilan kartu kredit yang menumpuk, pinjol aktif, atau utang untuk beli

barang yang nilainya turun.

‘ ® Utang sehat adalah utang produktif (KPR, modal usaha), bukan untuk gaya hidup.
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CEK DIRIMU

Tanda #5 & #6
. VTandass \

Kamu Sudah Mulal Berinvestasi

Uangmu tidak hanya diam di tabungan. Kamu sudah menaruh sebagian di instrumen investasi

— reksa dana, saham, emas, atau lainnya.

® Mulai dari Rp 10.000! Yang penting konsisten. Uang kecil yang diinvestasikan rutin lebih baik

dari uang besar tapi sekali.
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Kamu Punya Tujuan Keuangan yang Jelas

Kamu tidak hanya "cari uang", tapi punya target: beli rumah dalam 5 tahun, dana pensiun,

biaya nikah, dll.

® Tujuan yang jelas = motivasi yang kuat untuk tidak boros. Kamu tahu untuk apa kamu
berhemat.
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CEK DIRIMU

Tanda #7 & #8
.V Tandait \

Kamu Tidak Stres Saat Tanggal Tua

Menjelang akhir bulan, kamu masih punya sisa uang yang cukup dan tidak panik.

Keuanganmu stabil dan terprediksi.

® Ini tanda bahwa budgeting-mu berhasil. Uang sudah direncanakan sejak awal, bukan

dihabiskan tanpa arah.
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Kamu Punya Proteksi /| Asuransi

Kamu sudah memiliki asuransi kesehatan (minimal BPJS) sehingga biaya sakit tidak akan

menghancurkan kondisi keuanganmu.

® Proteksi = pelindung aset. Satu kali sakit tanpa asuransi bisa menghapus tabungan bertahun-
tahun.
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CEK DIRIMU

Tanda #9 & #10
. VTandais \

Kamu Tidak Mudah Tergoda FOMO

Kamu bisa menolak ajakan belanja impulsif, flexing, atau gaya hidup yang tidak sesuali

kemampuan. Kamu belanja dengan sadar, bukan karena ikut-ikutan.

‘ ® Financial mindset yang sehat dimulai dari bisa membedakan keinginan dan kebutuhan.
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Kamu Terus Belajar Soal Keuangan

Kamu aktif mencari ilmu keuangan — baca artikel, ikut kelas, dengarkan podcast, atau follow

akun edukasi finansial.

® Orang yang terus belajar soal uang = orang yang semakin pintar mengelolanya. Termasuk

kamu yang baca ini!
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EVALUASI DIRI

Skoring Kesehatan
Keuanganmu

Berapa tanda yang sudah kamu miliki?

4 N
0 - 3 Tanda
Kondisi Darurat — Keuangan perlu perhatian serius sekarang.
- oy
4 ™
4 - 5 Tanda
Mulai Bergerak — Ada progres, tapi masih banyak yang perlu diperbaiki.
L vy
g B
6 — 8 Tanda
Keuangan Sehat — Kamu di jalur yang benar, terus konsisten!
L J/
4 R
9 - 10 Tanda
Finansial Excellent — Luar biasa! Kamu role model keuangan yang sehat.
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Ingat Selalu!

Keuangan yang sehat

bukan tentang seberapa besar gajimu,

tapi tentang seberapa bijak

kamu mengelolanya.

Recap — 10 Tanda Keuangan Sehat:

# 1. Punya dana darurat B 6. Punya tujuan jelas

8 2. Tidak minus tiap bulan W 7. Tidak stres tanggal tua
# 3. Rutin menabung 8 8. Punya proteksi/asuransi
¥ 4. Bebas utang konsumtif ¥ 9. Tidak mudah FOMO

W 5. Sudah berinvestasi B8 10. Terus belajar keuangan
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