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3 Pilar Mental Investor yang Kuat
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® PENGANTAR 02/ 09

Kenapa Mental Lebih
Penting dari Strategi?

Banyak investor punya strategi bagus, tapi gagal
karena tidak bisa mengendalikan diri saat market

bergejolak. Skill teknikal hanya 20% dari
kesuksesan investasi.

80% 20%

ditentukan oleh mental ;Eig”tseil;ﬂika' &
dan psikologi

pengambilan keputusan
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® PILAR 1 03 /09

Disiplin:
Patuh pada Rencana

Disiplin berarti tetap mengikuti rencana investasi
yang sudah dibuat, walaupun emosi atau kondisi

pasar mengajak untuk menyimpang.

LU B DENGAN DISIPLIN

X Ganti strateqi tiap minggu v Konsisten ikuti rencana awal

X Beli/jual berdasar feeling s Beli/jual sesuai analisis
— T ——

X Lupakan stop loss saat rugi v Patuh pada batas risiko
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© PILAR 2 04/ 09

Sabar: Menunggu
Waktu yang Tepat

Sabar berarti memberi waktu pada investasi untuk
bertumbuh, dan tidak terburu-buru mengambill
keputusan hanya karena ingin hasil instan.

Pertumbuhan Investasi dari Waktu ke Waktu
Tren naik jangka panjang Naik-tur

ek

Hari ini Bertahuw
o

Fokus pada garis tren panjang, bukan fluktuasi harian yang
membuat cemas.
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® PILAR 3 05 / 09

Tidak Emosional:
Pisahkan Perasaan & Keputusan

Pasar naik-turun adalah hal normal. Investor yang

kuat secara mental tidak membiarkan rasa takut
atau euforia mengambil alih kendali keputusan.

Saat Pasar Turun Tajam
Emosi: Panik, ingin jual semua

Respons Benar: Cek ulang fundamental, jangan jual karena
panik

Saat Pasar Naik Tajam

Emosi: Euforia, ingin all-in
Respons Benar: Tetap ikuti rencana, jangan serakah
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® LATIHAN PRAKTIS 06 / 09

5 Latihan Harian
Membangun Mental Kuat

Tulis jurnal investasi setiap kali membuat keputusan —
catat alasan, target, dan batas risiko sebelum
eksekusi.

Batasi cek harga portofolio maksimal 1-2 kali sehari —
terlalu sering memantau memicu reaksi emosional.

Latih napas dalam atau jeda 24 jam sebelum
mengambil keputusan besar saat pasar sedang
volatile.

Review portofolio secara berkala (mingguan/bulanan),
bukan reaktif terhadap berita harian.
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Rayakan proses yang konsisten, bukan hanya hasil —
disiplin yang terjaga adalah kemenangan ity'sendiri.
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@© WASPADAI 07 / 09

Tanda Mental Investasimu
Perlu Diperbaiki

e Sulit tidur atau cemas berlebihan karena memikirkan
portofolio.

e Sering mengecek harga saham lebih dari 10 kali
seharl.

¢ Mengambil keputusan besar dalam hitungan menit
tanpa analisis.

¢ Merasa harus “balas dendam” setelah mengalami
kerugian.

¢ Mengikuti rekomendasi orang lain tanpa verifikasi —
sendiril.
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MINDSET 08 /09

Prinsip Mental Investor
Berpengalaman

"Market adalah alat untuk memindahkan
uang dari yang tidak sabar ke yang sabar.”

Investor sukses bukan mereka yang paling pintar
memprediksi pasar, tapi yang paling konsisten
menjaga kendali diri dalam jangka panjang.
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® KESIMPULAN 09 / 09

Mental Kuat =
Investasi yang

Bertahan Lama

Disiplin, sabar, dan kendali emosi bukan bakat bawaan
— inl adalah skill yang bisa dilatih, sama seperti skill
analisis fundamental atau teknikal.

Mulai dari langkah kecil hari ini, dan konsisten
menjalankannya — hasilnya akan terlihat dalam
Jangka panjang.

Suka konten ini?

Simpan & share ke teman yang juga belajar I

iInvestasi, lalu follow untuk konten edukasi
psikologi investasi lainnya.
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